
 

 
 

Buchlesung 
 

„Gesundheit aus Gottes Garten“ 
 
„Ein Schatz für Leib und Seele“ so wird das Buch der beiden Franziskanerinnen 
Sr. Birgit Bek und Sr. Paulin Link beschrieben. Seit Jahrhunderten werden die 
Heilkräfte der Natur in Klöstern erforscht und eingesetzt. Diese Erkenntnisse und 
Erfahrungen, erweitert um das Fachwissen der Gegenwart und Einblicke in die 
Spiritualität der Franziskanerinnen von Reute wurden in dem Buch „Gesundheit 
aus dem Garten Gottes“ dokumentiert. Die beiden Autorinnen lesen aus ihrem 
Werk vor und nehmen die Zuhörer mit auf eine Entdeckungsreise in die Vielfalt 
der Schöpfung. Die Lesung wird gemeinsam von der Solidarischen Gemeinde 
Reute-Gaisbeuren e.V. und dem Obst- und Gartenbauverein Reute-Gaisbeuren 
angeboten. 
 

 
 
Termin: Mittwoch, 06. März 2024 

Ort: kath. Gemeindehaus, Reute 

Uhrzeit: 19.00 Uhr 

 


