
 

 
 

Kurs zum Thema “letzte Hilfe“ 
 

Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung 
 
Dem Thema Krankheit und Sterben werden wir zwangsläufig in unserem Leben begegnen, dann ist 

es hilfreich, in solchen Situationen gut vorbereitet zu sein, um sich sicherer zu fühlen und weniger 

Angst zu haben. 

 

Der Kurs „letzte Hilfe“ richtet sich an alle Menschen, die sich über die Themen rund um das Sterben, 

Tod und Palliativversorgung informiern wollen. Er schafft Wissen und Sicherheit für eine sorgende 

Gesellschaft und hilft mit durch Grundlagenvermittlung die allgemeine Palliativversorgung zu 

verbessern. 

 

Der Kurs behandelt die vier Themenbereiche: Sterben als Teil des Lebens, Vorsorgen und 

entscheiden, Leiden lindern, Abschied nehmen. 

Die Moderation erfolgt durch  erfahrene und zertifizierte Kursleitende aus der Hospiz- und 

Palliativarbeit. 

 
Wir bitten um Anmeldung in der Anlaufstelle oder unter 07524/4093373 (auch AB) oder 
info@solidarische.de, da die Teilnehmerzahl begrenzt ist. Die Teilnahmegebühr beträgt 15 € pro 
Person. 
 
 
 
Termin: Dienstag, 22. Oktober 2024 

Ort: Alte Schule, Reute 

Uhrzeit: 17.00 Uhr – 21.00 Uhr 


