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Vortrag zum Thema
Ernahrung -
Einfach nachhaltig

Nachhaltigkeit - ein Begriff, der mittlerweile alle Lebensbereiche anspricht
und aus der taglichen Berichterstattung nicht mehr wegzudenken ist.

Doch was bedeutet Nachhaltigkeit eigentlich fiir den Bereich der Ernahrung?

Wie kann eine nachhaltige Ernahrung im Alltag umgesetzt werden?

In ihrem Vortrag geht Referentin Bettina Schmidt vom Ernahrungszentrum
Bodensee-Oberschwaben auf die genannten Fragen ein und stellt Aspekte
einer nachhaltigen Erndhrung sowie Ansatzpunkte fiir eine einfache
Umsetzung vor.

Termin: Donnerstag, 18. September 2025
Uhrzeit: 19.00 Uhr
Ort: Alte Schule, Reute

Der Eintritt ist frei.



