Sport mit Baby

Eltern-Baby-Kurs in Reute

Der Kurs wird von Lea Barczyk geleitet - selbst Mutter, von zwei Kindern.

Sie zeigt euch wie ihr den Korper nach der Geburt wieder starkt. Bringt euer Baby mit und
gemeinsam trainieren wir aktiv unser Korpergefihl.

Alles was ihr braucht ist eine Matte und eine Decke fiir eure Kleinen. Der Kurs gilt nicht als
Ruickbildung, ihr solltet daher mindestens 4 Monate von der Geburt regeneriert sein.

Der Kurs eignet sich fiir alle Mamas und auch Papas, deren Kinder noch nicht das Laufalter erreicht
haben.

Die Kursleiterin Lea lebt mit ihrem Partner und ihren zwei Kindern in Reute. Ihr zweites Kind kam
dieses Jahr zur Welt und wird ebenso im Kurs mit dabei sein.

Seit vielen Jahren tanzt sie und praktiziert Yoga. Sie weif}, dass im Alltag die Zeit begrenztist um
etwas fiir sich selbst zu tun. Daher freut sie sich umso mehr, euch in ihrem Kurs zu begriifRen.

Anmeldung tber die Anlaufstelle der Solidarische Gemeinde Reute-Gaisbeuren e.V. (per Mail
unter info@solidarische.de, telefonisch unter 07524/4093373 oder personlich zu den
Offnungszeiten)

Termine: wochentlich montags ab 08. Dezember 2025 (ca. 15 Einheiten)
Uhrzeit: 9.00 Uhr - 10.00 Uhr (mit ankommen und 45 min Sport)

Ort: Alte Schule, Reute

Teilnahmegebiihr: fiir Mitglieder kostenlos, ohne Mitgliedschaft 30,00 €



