Gemeinsam fasten - gemeinsam neue Energie
gewinnen

Fasten ist eine natlrliche und bewahrte Methode, um Korper und Geist zu entlasten, zu
reinigen und neue Energie zu gewinnen.

In der Gruppe begleitet, unterstiitzt Fasten dabei, aus der Friihjahrsmiidigkeit herauszufinden
und das allgemeine Wohlbefinden zu starken. Austausch, Meditation und fachkundige
Begleitung helfen, zur Ruhe zu kommen und neue Kraft zu schépfen. Eine Gewichtsabnahme
von ca. 3-5 kg kann eine positive Begleiterscheinung sein.

Der Kurs ist auch flir Berufstatige geeignet und gemeinsam angeleitet, in einer Gruppe mit
Gleichgesinnten, fallt es leichter als allein.

5 Tage - 5 abendliche Treffen
(1 Vortag + 4 Termine)

Bitte mitbringen: Isomatte, Decke, warme Socken
Teilnehmerzahl begrenzt.
Bei Medikamenteneinnahme bitte vorab Riicksprache mit dem Arzt halten.

Begleitung: Rosemarie Geiger

Vortrag: Sonntag, 22. Marz 2026, 19.00 Uhr
Fastenbeginn: Freitag, 27. Marz 2026, 19.00 Uhr
Weitere Treffen: 29.03. - 30.03. - 01.04.2026 jeweils 19.00 Uhr

Ort: Alte Schule, Reute

Teilnahmegebiihr: 20 € fur Mitglieder
25 € flir Nichtmitglieder

Anmeldung tiber die Anlaufstelle

der Solidarischen Gemeinde,
Augustiner StralRe 23, in Reute;
telefonisch unter 07524 4093373

oder per Mail an info@solidarische.de




