
 

Vortag 
Jetzt helfe ich mir selbst! 

 

Mehr Orientierung und Handlungskompetenz in 
gesundheitlichen Angelegenheiten 

 
Bei vielen gesundheitlichen Beschwerden kann man selbst wirkungsvoll zur Genesung 
beitragen. An diesem Abend zeige ich an einigen typischen Beispielen wie das geht. 
 

Ziel ist es, die eigenen Möglichkeiten und Grenzen in gesundheitlichen Angelegenheiten 
besser einschätzen und selbstverantwortliche Beiträge zur eigenen Gesundheit leisten zu 
können, ohne dabei ein Risiko einzugehen. 
 

Sie bekommen aus 20 Jahren intensiver Praxiserfahrung eine Menge Tipps zu 
alltagstauglichen und wirkungsvollen Selbsthilfemaßnahmen. Fragen aus dem 
Teilnehmerkreis sind sehr willkommen. 
 

Ein Vortrag von Benjamin Hierl. 

 

 

 

Termin: Donnerstag, 19. März 2026 

Uhrzeit: 19.00 Uhr 

Ort: Alte Schule, Reute 

Dauer: ca. 2 Stunden 

 
Der Eintritt ist frei.  


