"pflegende Angehorige"

Pflegende Angehdorige leisten einen unschatzbaren Beitrag fiir unsere Gesellschaft. Mit
dem Gesprachskreis pflegende Angehorige mochten wir einen Raum fiir Begegnung,
gegenseitige Unterstiitzung und den Austausch wertvoller Erfahrungen schaffen.

Thema: Warum reagierst Du so gereizt? - Konfliktsituationen im Pflegealltag

Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit Sabine Jehle, Pflegefachkraft,
Pflegedienstleitung und Referentin beim Netzwerk Demenz, (iber die Herausforderungen
pflegender Angehdriger in der Kommunikation zu sprechen.

Kommunikation geht auch ohne Worte: Wir treten in Kontakt miteinander und senden
Botschaften - verbal, paraverbal und nonverbal. Oft sind wir uns dessen nicht bewusst,
Missverstandnisse und Konflikte entstehen. Dies erschwert insbesondere Situationen, in
denen Menschen aufeinander angewiesen sind, wie im Pflegealltag.

Wir freuen uns auf den Austausch untereinander und darauf, lhre Erfahrungen und
Erkenntnisse kennenzulernen.

Wir bitten um Anmeldung liber die Anlaufstelle (per Mail unter info@solidarische.de,
telefonisch unter 07524/4093373 oder persdnlich zu den Offnungszeiten)

Termin: Samstag, 21.Marz 2026
Uhrzeit: 14.00 Uhr - 16.00 Uhr
Ort: Alte Schule, Friedenslinde 1, Reute

Weitere Termine im ersten Halbjahr 2026:
Samstag, 16. Mai 2026
Samstag, 11. Juli 2026



