
Gesprächskreis 
 

"pflegende Angehörige" 
 
Pflegende Angehörige leisten einen unschätzbaren Beitrag für unsere Gesellschaft. Mit dem 
Gesprächskreis pflegende Angehörige möchten wir einen Raum für Begegnung, gegenseitige 
Unterstützung und den Austausch wertvoller Erfahrungen schaffen. 
 

Thema: Alltagshilfen & Lebensqualität 
 
Wir laden Sie herzlich ein, gemeinsam mit Theresa Adam und Laura Reisch, Mitarbeiterinnen 
des Deutschen Roten Kreuzes, die vielfältigen Gesundheits- und Unterstützungsangebote des 
DRK kennenzulernen. Dazu gehören unter anderem der Glücksbringer, der Hausnotruf, der 
Menüservice, die Rotkreuzdose, Therapiehunde, die Wohnberatung sowie Wohnen mit Service. 
 
Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre eigenen Erfahrungen einzubringen, praxisnahe Tipps für den 
Pflegealltag zu erhalten und mehr über präventive Angebote und 
Unterstützungsmöglichkeiten zu erfahren. 
 
Wir freuen uns auf den Austausch untereinander. 
 
Wir bitten um Anmeldung über die Anlaufstelle (per Mail unter info@solidarische.de, 
telefonisch unter 07524/4093373 oder persönlich zu den Öffnungszeiten) 
 

 

 

Termin: Samstag, 26. September 2026 

Uhrzeit: 14.00 Uhr – 16.00 Uhr 

Ort: Alte Schule, Friedenslinde 1, Reute 


